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Сохраняй свой мир. 
Мир в сердце ведёт к успеху и благополучию. 

 

«Не заботьтесь ни о чем, но всегда в молитве и прошении с благодарением открывайте свои 

желания пред Богом, и мир Божий, который превыше всякого ума, соблюдет сердца ваши и 

помышления ваши во Христе Иисусе. Наконец, братия мои, что только истинно, что честно, что 

справедливо, что чисто, что любезно, что достославно, что только добродетель и похвала, о 

том помышляйте. Чему вы научились, что приняли и слышали и видели во мне, то исполняйте, 

- и Бог мира будет с вами». 

(Фил.4:6-9) 

 

Забота и беспокойство о чём либо лишает человека мира, покоя и радости. И чем серьёзней 

причина беспокойства, тем сильнее стресс.  

Стресс и беспокойство имеют многие негативные последствия на всех уровнях жизни человека 

– дух, душа и тело. Стресс утомляет, лишает сил, негативно влияет на здоровье как 

физическое, так и психическое, мешает принимать здравые решения, не говоря о негативном 

влиянии на окружающих. 

Мы не всегда может предугадать внешние обстоятельства и повлиять на события 

вокруг нас. Но в нашей власти наша собственная жизнь, а значит и наша реакция на 

происходящее вокруг нас. 

 

Библия призывает нас всегда молиться. 
В Фил.4:6 мы видим три слова связанные с молитвой – молитва, прошение и благодарение. 

 

Молитва – переводится с древнегреческого ещё как «место для молитвы». Поэтому данное 

слово означает также как процесс организации молитвы в своей жизни.  

Часто в жизни христиан молитва выглядит как нечто стихийное, типа «Пока гром не грянет 

мужик не перекрестится». Кроме того, когда уже пришло давление, беспокойство и возник 

стресс люди вообще часто замыкаются в себе и не имеют настроения молиться. 

Молитву в своей жизни очень важно организовывать и особенно усиливать её в трудные 

времена. Назначьте себе особое время для молитвы, найдите место, где вас не будут 

беспокоить и молитесь. Регулярность и хорошее организованное место для молитвы имеет 

большое значение. Организованная молитва наиболее эффективна и дееспособна. 

 

Прошение – с древнегреческого переводится также как «просьба, прошение, моление, 

молитва», т.е. это сам процесс молитвы. 

Используйте молитву на своём родном языке на сколько вы можете и понимаете о чём надо 

молиться, а также молитесь на иных языках. Молитва на иных языках мощнейшее оружие, 

которое Бог дал Своим детям. Дьявол не понимает значение слов, это наше секретное оружие. 

И не смотря на то, что мы сами не понимаем о чём молимся («ум мой остается без плода» 

1Кор.14:14, скорее всего нам будет просто не возможно всё осознать нашим разумом из 

произносимого в духе), главное, что Бог очень хорошо понимает нас.  

«Испытующий же сердца знает, какая мысль у Духа, потому что Он ходатайствует за святых 

по воле Божией. Притом знаем, что любящим Бога, призванным по Его изволению, все 

содействует ко благу». 

(Рим.8:27,28) 

 

Благодарение – возношение Господу благодарности за благословения и ответы. 

Благодарность – это акт веры, т.к. вроде ещё ничего не произошло (ответ видимо не пришёл), 

но вы уже благодарите и прославляете Господа за ответ и благословение. 
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Поэтому благодарность - это сильное проявление, которое буквально включает веру в ответ 

на молитву. 

Такая организованная молитва непременно приносит мир в сердце и разум человека. А это 

означает, что уходит беспокойство, страх и стресс. 

Людям часто трудно самим справляться с вызовами этого мира, но вместе с Господом 

возможно всё! 

«Господь мне помощник: буду смотреть на врагов моих». 

(Пс.117:7) 

«Все могу в укрепляющем меня Иисусе Христе». 

(Фил.4:13) 

 

Мир Божий – это не просто временное успокоение, это сверхъестественная сила от 

Господа, способная защитить разум и сердца человека от давления, стресса и атак. 

Во-первых, мир Божий превыше всякого ума. Это может иметь двойное значение – замыслы 

врага и беспокойные мысли самого человека. Чтобы враг не замышлял, мир Божий сильнее! 

Какое бы смущение и беспокойство сам человек не переживал, мир Божий даст невероятную 

анестезию, чтобы сохранить душу, разум и здоровье человека. 

Во-вторых, мир Божий соблюдает сердце и разум самого человека. Слово «соблюдёт» с 

древнегреческого ещё переводится как «сторожить, охранять, стеречь». Другими словами, мир 

Божий становится на защиту разума и сердца человека, не позволяя внешним давлениям и 

негативным обстоятельствам воздействовать на человека. 

 

И это всё делает молитва! 

 

Устреми свой взор на Иисуса! 
В Фил.4:7 сказано, что мир Божий не только хранит от внешнего негативного влияния, но и 

даёт возможность сосредоточить своё внимание на Господа, Который даёт ответы и 

направление для дальнейших действий. 

«Возвожу очи мои к горам, откуда придет помощь моя. Помощь моя от Господа, сотворившего 

небо и землю. Не даст Он поколебаться ноге твоей, не воздремлет хранящий тебя». 

(Пс.120:2-4) 

Господь даёт мудрость, знание и понимание того, что и как делать в тех или иных 

негативных обстоятельствах. 

 

Мысли правильно, по истине слова Божьего! 
Фил.4:8-9 – направляет нас к правильному мышлению и к слову Божьему. 

Нужно избегать всего, что не истинно, что не честно, что не справедливо, что не чисто, что не 

любезно, что не достославно, что не добродетель и похвала. Здесь мы видим линии 

позитивного мышления, которое может привести человека к верным выводам и решениям. В 

мышлении отравленном горечью, раздражением, эгоизмом и лукавством не могут прийти 

правильные выводы и решения. 

Здравые мысли и мудрые решения через слово Божье возникают в голове того,  

- кто ищет истины Божьей, 

- кто честен (ищет того, что угодно Богу, кто действительно служит Ему не только на словах, 

но и на деле), 

- кто ищет справедливости Божьей, 

- кто чист от пороков и греха, 

- кто любезен в своих действиях (поступки такого человека не несут зло другим), 

- кто ищет славы Богу, 

- кто творит добро, 

- кто прославляет Бога своей жизнью! 
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ПОДДЕРЖИ СВОЮ ЦЕРКОВЬ!  
 
Сделай пожертвование на церковный счёт в банке:  
Swedbank AS  
Norēķ.Konts (IBAN): LV32HABA000140J041347  
Saņēmējs (Получатель): Daugavpils Evaņģēlisko Kristiešu 
draudze “Dieva Derība”  

Reģ.Nr.: 90000166572  
Iemaksas mērķis (Цель взноса): Ziedojums  

 
Филип. 4:19: " Бог мой да восполнит всякую нужду вашу, 

по богатству Своему в славе, Христом Иисусом." 


